
                                                                         Pasvalio socialinių paslaugų centro 
                                                                             Pagalbos į namus paslaugų organizavimo 
                                                                             ir teikimo tvarkos aprašo 
                                                                             7 priedas 

INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS 

2026- 

1. Paslaugų gavėjo kontaktai 

Vardas, pavardė: .................................................................................................................... 

Gimimo data: .......................................................................................................................... 

Adresas: ................................................................................................................................. 

Kontaktai ................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

2. Savarankiškumo įvertinimas 

☐ Savarankiškas dalinai 

☐ Reikalinga pagalba kasdienėse veiklose 

☐ Reikalinga nuolatinė pagalba 

Trumpas aprašymas: 

        ...................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

3. Pagrindiniai pagalbos poreikiai 

☐ Būsto tvarkymas 

☐ Maisto gaminimas / nupirkimas 

☐ Higienos pagalba 

☐ Drabužių skalbimas, lyginimas 

☐ Vaistų atnešimas 

☐ Sąskaitų tvarkymas 

☐ Dokumentų sutvarkymas 

☐ Palydėjimas 

☐ Bendravimas ir emocinė parama 

Kita: .................................................................................................................................. 

 



4.  Individualaus pagalbos plano uždaviniai ir priemonės 

 Nustatytas 

pagalbos 

poreikis(-iai) 

Uždavinys(-iai) Priemonės 

( laikotarpis/data) 

Pasiekti rezultatai 

(data)  

1.     

2.     

3.     

4.     

     

     

5. Numatomas paslaugų teikimo dažnumas 

................................................................................................................................................ 

6. Plano peržiūros data 

Iki / peržiūros data: ........................ 

 

 Pastaba: (pasikeitus asmens situacijai planas peržiūrimas nepasibaigus nustatytam  

laikotarpiui) 

 

 

Asmens ir/ar jo artimojo (rūpintojo) supažindinimo su individualaus pagalbos plano ir jo 

aptarimo data ir (vardas, pavardė, parašas): 

................................................................................................................................................ 

Socialinio darbuotojo, atsakingo už individualų asmens pagalbos planą: 

................................................................................................................................................ 

(vardas, pavardė, parašas) 

 

Paskirtas individualios priežiūros darbuotojas (vardas, pavardė) 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 


