
                                                               Pasvalio socialinių paslaugų centro 
                                                               Dienos socialinės globos paslaugų  
                                                                            organizavimo  ir teikimo tvarkos aprašo 

                                                                                                                                  2 priedas 

 
DIENOS SOCIALINĖS GLOBOS PASLAUGŲ, TEIKIAMŲ ASMENS NAMUOSE, SĄRAŠAS  

 

Eil. 
Nr. 

Paslaugos pavadinimas ir specifikacija 

(paslauga vertinama ir jos poreikis bei jo apimtis nustatoma tik šios 
Paslaugos gavėjui) 

Vidutinė teikimo 
trukmė (per 
dieną), min. 

Maksimali galima 
paslaugos apimtis 

Paslauga 
reikalinga 
(taip (+) / 

ne (–) 

1. Paslaugų gavėjų informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir 

atstovavimas 

Neskaičiuojama 

Pagal poreikį, 

vykdant teisės aktų 

reikalavimus 

+ 

2. Individualaus pagalbos plano sudarymas, reguliarus plano 

pervertinimas 

Neskaičiuojama 

Pagal poreikį, 

vykdant teisės aktų 

reikalavimus 

+ 

3. Socialinių paslaugų poreikio pervertinimas Neskaičiuojama   

4. Maitinimo organizavimas    

4.1. Maisto produktų pirkimas artimiausioje parduotuvėje ir pristatymas į 

namus (iki 5 kg; į paslaugos teikimo trukmę įskaitomas laukimo laikas 

eilėse, nuėjimas į parduotuvę ir grįžimas iš jos) 

 

 

30 min. 

 

 

1 kartas per savaitę  

4.2. Karšto maisto atnešimas į namus iš artimiausios maitinimo įstaigos ar 

paslaugų centro (į paslaugos teikimo trukmę įskaitomas laukimo laikas 

eilėse, nuėjimas į maitinimo įstaigą ir grįžimas iš jos) 

 

 

30 min. 

 

 

1 kartas per dieną  

4.3. Maisto ruošimas, pagaminto maisto pašildymas (nesudėtingi 

patiekalai). 

 

30 min. 

 

1 kartas per dieną 

 

4.4. Pagalba maitinantis. 10 min. 2 kartai per dieną  

4.5. Indų, panaudotų ruošiant maistą ir valgant, plovimas ir viryklės 

sutvarkymas, švaros palaikymas ruošiant ar šildant maistą 

 

 

10 min. 

 

 

2 kartai per dieną 

 

5. Asmens higienos paslaugos    



5.1. Lovos tvarkymas, klojimas ir patalynės keitimas (patalynės, paklodžių 

ir paklotų keitimas gulinčiam paslaugų gavėjui arba tenkinant 

paslaugų gavėjo poreikius (intensyvus prakaitavimas, šlapimo ar 

išmatų nelaikymas ir pan.) 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

1 kartas per dieną 

 

5.2. Paslaugų gavėjo marškinių ir kitų drabužių keitimas (taisyklingas 

nešvarių drabužių nuvilkimas ir švarių užvilkimas) 

 

 

10 min. 

 

 

1  kartą per dieną 

 

5.3. Maudymas vonioje ar po dušu (palydėjimas  į vonios kambarį, kai 

paslaugų gavėjas gali įlipti  į vonią arba vonia yra pritaikyta 

neįgaliajam, pagalba įlipant ir išlipant iš vonios, galvos plovimas, kita 

pagalba maudantis) arba visiškas ar dalinis paslaugų gavėjo 

prausimas lovoje (kai paslaugų gavėjas nevaikšto) 

(šios paslaugos poreikis nevertinamas ir paslauga neteikiama, jei 

asmeniui teikiamos ambulatorinės slaugos paslaugos namuose) 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

1 kartą per savaitę 

 

5.4. Pragulų priežiūra 

(šios paslaugos poreikis nevertinamas ir paslauga neteikiama, jei 

asmeniui teikiamos ambulatorinės slaugos paslaugos namuose) 10 min. 1 kartą per dieną 

 

5.5. Kasdienis kūno apiprausimas ir priežiūra. Burnos ertmės priežiūra 

(dantų valymas, burnos gleivinės priežiūra, išimamų dantų protezų 

priežiūra) 

 

 

10 min. 

 

 

1 kartą per dieną 

 

5.6. Plaukų priežiūra, bei plaukų kirpimas. 

(galvos plovimas, džiovinimas, vyrams – barzdos skutimas) 

 

10 min. 

 

1 kartą per mėnesį 

 

5.7. Kojų ir rankų nagų priežiūra (jei asmuo neserga užkrečiamosiomis 

odos ligomis) 

(šios paslaugos poreikis nevertinamas ir paslauga neteikiama, jei 

asmeniui teikiamos ambulatorinės slaugos paslaugos namuose) 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

1 kartą per mėnesį 

 

5.8. Sauskelnių keitimas 10 min. 2 kartus per dieną  

5.9. Tualetinio kibiro išnešimas ir jo priežiūra 10 min. 1 kartą per dieną  

5.10. Pagalba apsirengiant / nusirengiant (rytais / vakarais, ruošiantis vykti 

į įstaigas ir pan.) 

 

10 min. 

 

2 kartai per dieną 

 



6. Skalbimo paslaugos    

6.1. Skalbinių (drabužių) nunešimas į skalbyklą (valyklą) arba parnešimas 

atgal (iki 7 kg)  

 

 

30 min. 

 

1 kartą per mėnesį 

 

6.2. Skalbimas skalbimo mašina ir skalbinių džiaustymas (skalbimo laikas 

neskaičiuojamas)  

 10 min. 1 kartą per savaitę 

 

6.3. Skalbimas (išskyrus patalynę ir užuolaidas) rankomis (ne daugiau 

kaip 1 kg)  

 

 

30 min. 

 

1 kartą per mėnesį 

 

6.4. Užuolaidų pakabinimas ar nukabinimas tik patalpose, kuriose gyvena 

paslaugų gavėjas  

 

 

30 min. 

 

2 kartai į metus 

 

7. Pagalba buityje ir namų ruošoje    

7.1. Gyvenamosios patalpos tvarkymas (dulkių valymas, grindų šlavimas, 

plovimas ar siurbimas ne daugiau kaip viename paslaugų gavėjo 

gyvenamajame kambaryje, koridoriuje, virtuvėje, tualeto (tualetinio 

kibiro išnešimas ir jo priežiūra) ir vonios patalpose, naudojant 

paslaugų gavėjo medžiagas)  

 

 

 

 

60 min. 

 

 

 

1 kartą į savaitę 

 

7.2. Laiptinės valymas 

 

 

20 min. 

 

1 kartą per mėnesį 

 

7.3. Buitinių atliekų išnešimas 5 min. 1 kartą per dieną  

7.4. Langų valymas (kai langai atsidaro į vidų, seni langai neatsukami) tik 

patalpose, kuriose gyvena paslaugų gavėjas-2k. per metus (rudenį ir 

žiemą paslauga neteikiama). 

 

 

 

60 min. 

 

 

2 kartai per metus 

 

7.5. Apleisto buto tvarkymas (kai bute antisanitarinės sąlygos) 

 

480 min. 

 

1 kartas per visą 

paslaugų teikimo 

laikotarpį  

 



7.6. Mokesčių sumokėjimas (duomenų surašymas, sąskaitų pildymas kt.)  

20 min. 

 

1 kartą per mėnesį 

 

7.7. Vandens, kietojo kuro atnešimas  

20 min. 

 

1 kartą per dieną 

 

7.8. Krosnies iškūrenimas, krosnies pakuros valymas, pelenų išnešimas 

Ūkinių ir buitinių prekių (grėbliai, kastuvai ir pan.) nupirkimas ar 

įsigijimo organizavimas 

 

 

20 min. 

 

 

1 kartą per dieną 

 

7.9. Ūkinių ir buitinių prekių (grėbliai, kastuvai ir pan.) nupirkimas ar 

įsigijimo organizavimas  20 min. 

1 kartas per 3 

mėnesius 

 

7.10. Smulkių ūkio darbų (spynos keitimo, elektros lemputės keitimo ir 

pan.), buitinių prietaisų, avalynės ir drabužių taisymo organizavimas 

 

20 min. 

 

Pagal poreikį 

 

7.11. Sniego nukasimas, nuo takelio prie namų durų. 20 min. 1 kartą per dieną  

8. Sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas    

8.1. Pulso ir (ar) kūno temperatūros matavimas, arterinio kraujo spaudimo 

matavimas (paslaugų gavėjo paruošimas AKS matuoti, matavimas 

pagal metodikas, duomenų vertinimas, dienyno pildymas) 

 

 

5 min. 

 

 

1 kartą per dieną 

 

8.2. Gydytojo, greitosios medicinos pagalbos iškvietimas į namus ar 

paslaugų gavėjo užrašymas pas gydytoją (konsultacijai, receptams 

išrašyti ir kt.) 

 

 

10 min. 

 

 

Pagal poreikį 

 

8.3. Medikamentų pirkimas ir medikamentų padavimas (pagal gydytojo 

paskyrimą) 

 

20 min. 

 

Pagal poreikį 

 

8.4. Papildomų specialistų paslaugos (kineziterapeuto, masažisto, 

ergoterapeuto, psichologo ir kt.)  

 

60 min. 

 

Pagal poreikį 

 

9. Kitos paslaugos    

9.1. Dokumentų tvarkymas (dėl kompensacijos už būsto šildymą, šaltą ir 

karštą vandenį, dėl techninės pagalbos priemonių gavimo ir kt.). Kai 

asmeniui paskirtas globėjas ar rūpintojas, įgaliojimu įgaliotas asmuo, 

dokumentus tvarko šie asmenys 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

Pagal poreikį 

 

9.2. Laisvalaikio ir kitų veiklų organizavimas (knygų, laikraščių skaitymas, 

bendravimas, muzikos klausymas, palydėjimas į muziejų, teatrą 

 

 

 

 

 

 

 



(įskaitant transporto iškvietimą) ar kt. (paslaugų gavėjui sumokant 

savo ir lydinčio asmens renginio bilieto kainą) 

60 min. Pagal poreikį 

9.3. Techninės pagalbos priemonių pristatymo į paslaugų gavėjo namus 

organizavimas 

 

30 min. 

 

Pagal poreikį 

 

9.4. Lydėjimas į įvairias įstaigas, institucijas (ėjimas kartu su paslaugų 

gavėju, judančiu savarankiškai arba besinaudojančiu techninės 

pagalbos priemonėmis, į sveikatos priežiūros įstaigas, valstybės ar 

savivaldybės institucijas būtiniems dokumentams tvarkyti ir pan.) 

 

 

30 min. 

 

 

Pagal poreikį 

 

9.5. Transporto paslaugų organizavimas nuvykti gydytojų konsultacijai.  

10 min. 

 

Pagal poreikį 

 

9.6. Artimųjų kapų tvarkymas Pasvalio rajono ribose iki 2 k. per metus.  

60 min. 

 

2 kartai per metus 

 

Maksimalus bendras kartų (valandų) skaičius per mėnesį. 

(Vadovaujantis Socialinių paslaugų katalogu, patvirtintu Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandžio 5 d. 

įsakymu Nr. A1-93 „Dėl Socialinių paslaugų katalogo patvirtinimo“, maksimalus bendras valandų skaičius negali viršyti nustatyto maksimalaus 

leistini valandų skaičiaus šiai paslaugai). 

 

Maksimalus bendras kartų (valandų) skaičius per mėnesį, kai žymimas apleisto buto tvarkymas (kai bute antisanitarinės sąlygos) 

(Šios paslaugos poreikis nevertinamas ir paslauga neteikiama, kai kartu faktiškai gyvena sutuoktinis (-ė), suaugę vaikai, anūkai, tėvai (kai 

paslaugų gavėjas nepilnametis), sugyventinis (-ė), globėjai (rūpintojai), kuriems nenustatytas socialinių paslaugų poreikis),  paslaugą galima 

teikti iki 480 min. vieną kartą per visą paslaugos teikimo laikotarpį ir žymima pirmą mėnesį). 

 

Ar asmeniui pagal jo savarankiškumo lygį ir įvertintą paslaugų poreikį būtinos paslaugos ne darbo valandomis (jei taip, 

pažymima varnele) 

 

Ar asmeniui pagal jo savarankiškumo lygį ir įvertintą paslaugų poreikį būtinos paslaugos savaitgaliais ir šventinėmis 

dienomis (jei taip, pažymima varnele) 

 

PASTABOS: 1. Nustatant valandų poreikį per mėnesį orientuojamasi, kad vidutiniškai per mėnesį dienos socialinę globą, 

teikimą asmens namuose asmenims, kuriems nustatytas pirmo ir antro lygio individualios pagalbos teikimo išlaidų 

kompensacijos poreikis 160 val.  

  2.  Pasikeitus aplinkybėms ir siekiant užtikrinti socialinių paslaugų kokybę, prireikus gali būti keičiamas 

paslaugų gavėjui priskirtas individualios priežiūros darbuotojas ir/ar koreguojamas paslaugų teikimo laikas. 

 

________________________________________________________________________________________________________ 

(paslaugų gavėjo (globėjo, rūpintojo, teisėto atstovo) vardas, pavardė)                                              (parašas) 


